Criterios de evaluación de 3º ESO

	Criterios de evaluación 3ºESO
	Valor
	Instrumentos
	Compe tencias
	Contenidos
	Tema

	Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y  relacionándolos con la salud.

Argumentar la relación entre los hábitos de vida y sus efectos sobre la condición física, aplicando los conocimientos sobre actividad física y salud.
	2,5
	.Registro de observación

.Tarea en clase
.Cuaderno

-Pruebas escritas

-Test

-Exposiciones

.Pruebas de ejecución
	AA
CDIG
CSC
SIEE
	- Salud y condición física. Hábitos, rutinas y costumbres.
- Los hábitos saludables y los sistemas y aparatos: locomotor, cardiovascular y circulatorio, respiratorio, nervioso y digestivo.
- Hacer ejercicio como hábito.
- Hábitos nocivos y actividades poco saludables: el tabaco, el cannabis, el alcohol, dormir poco.
- Trastornos que afectan la salud.
	1

	Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

Argumentar la relación entre los hábitos de vida y sus efectos sobre la condición física, aplicando los conocimientos sobre actividad física y salud.

Mejorar o mantener los factores de la condición física, practicando actividades físico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgánicas y su relación con la salud.
	2,5
	
	AA
CSC
SIEE
CL
CMCT
CDIG
	-Cambios históricos en nuestra dieta. La alimentación en la adolescencia.
- El equilibrio entre la ingesta y el gasto calórico diario.
- Nutrientes necesarios. Vitaminas y Minerales.
- Los nutrientes y su función.
- Organización de los menús: desayuno, almuerzo y cena. La pirámide de los alimentos.
- La alimentación y la actividad física.
- Hábitos saludables en relación a la comida.
	2

	Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, relacionándolas con las características de las mismas.

Diseñar y realizar las fases de activación y recuperación en la práctica de actividad física considerando la intensidad de los esfuerzos.
	2,5
	
	AA
CSC
SIEE
CMCT
CDIG
CACT
	-El calentamiento general. Partes del calentamiento.
- El calentamiento específico.
- Estructura: fase general, fase específica y fase técnica. Duración e intensidad.
- Consejos sobre el calentamiento.
- Duración del calentamiento.
	3

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y  relacionándolos con la salud.

Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, relacionándolas con las características de las mismas.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
	2,5
	
	CMCT
CSC
CSIEE
AA
CDGI
	--Resistencia aeróbica y anaeróbica. Factores que determinan la resistencia.
- El mecanismo energético del cuerpo. Resistencia anaeróbica y aeróbica.
- Los conceptos de déficit y deuda de oxígeno. La zona de actividad física saludable.
- Los conceptos de déficit y deuda de oxígeno. La zona de actividad física saludable.
- Métodos y sistemas de entrenamiento de la resistencia: continuos y fraccionados.
- Métodos para valorar la resistencia y efectos de su entrenamiento.
- Los orígenes de la Maratón.
	4

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y  relacionándolos con la salud.

Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, relacionándolas con las características de las mismas.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
	2,5
	
	AA
CSC
SIEE
CMCT
CDIG
	--La flexibilidad. Definición y factores que la condicionan.
- Reflejo del estiramiento o miotático.
- Sistemas y métodos para entrenar la flexibilidad estáticos. La técnica de estiramiento-contracción-relajación.
- Sistemas y métodos para entrenar la flexibilidad dinámicos.
- Frecuencia del entrenamiento y efectos sobre nuestro cuerpo.
- Importancia de la flexibilidad en la rehabilitación y para la columna vertebral.
	5

	Argumentar la relación entre los hábitos de vida y sus efectos sobre la condición física, aplicando los conocimientos sobre actividad física y salud.

Mejorar o mantener los factores de la condición física, practicando actividades físico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgánicas y su relación con la salud.
	2,5
	
	CSC
AA
CMCT
SIEE
	-¿Qué es la posición corporal? La columna vertebral.
- La posición de pie. Músculos tónicos y fásicos.
- La zona lumbar. Estiramientos y tonificación.
- Recomendaciones para la posición cuando estamos sentados y para dormir.
- La postura corporal óptima. Factores que influyen en la postura corporal.
- Actividades y hábitos para cuidar la espalda. La respiración y la posición corporal.
- Las contracturas en el cuello.
	6

	Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas como formas de inclusión social, facilitando la eliminación de obstáculos a
la participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con los demás y aceptando sus aportaciones.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno.

Analizar críticamente el fenómeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminación o la competitividad mal entendida.
	2,5
	
	
CSC
CMCT
	-¿Qué es la competición? Las primeras competiciones deportivas.
- Formas de organización: liga, eliminatoria, eliminación doble, sistema mixto.
- Pros y contras de la competición. Los valores positivos de la competición y los peligros de excluir los menos capaces y justificar sólo la victoria.
- Juego limpio o fair play. El código del juego limpio.
- Abebe Bikila y los maratones de 1960 y 1964. Ben Johnson y el dopaje
	7

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y  relacionándolos con la salud.

Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas como formas de inclusión social, facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con los demás y aceptando sus aportaciones.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y apoyando a los demás ante la resolución de 
	2,5
	
	AA
CSC
CL
SIEE
CMCT
CDGI
	-El rugby: cómo se juega? Objetivos y formas de puntuar.
- Reglas básicas del juego.
- Técnicas de ataque: lateral con dos manos, de mano en mano y con el pie. El disparo, el regate y la percusión.
- Técnicas defensivas: la recepción y el placaje.
- Especialización en un equipo de rugby. Delanteros y tres cuartos.
- Principios fundamentales del juego: avanzar, dar soporte, continuidad y presión.
-¿De dónde viene el rugby?
- El torneo de las Seis Naciones.
	8

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y  relacionándolos con la salud.

Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas como formas de inclusión social, facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con los demás y aceptando sus aportaciones.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y apoyando a los demás ante la resolución de situaciones desconocidas.
	2,5
	
	AA
CSC
CL
SIEE
CMCT
CDH
	-El baloncesto. Reglamento básico.
- Fundamentos del ataque: el tiro a larga y corta distancia, el pase y el bote.
- El uno contra uno en ataque. Acciones para desmarcarnos del defensor: la puerta atrás, pasar y cortar, el bloqueo y las fintas.
- Fundamentos para defender: el uno contra uno en defensa y el rebote.
- Juego en equipo: balance rápido, espacios y defensa en equipo.
- Historia del baloncesto.
	9

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y  relacionándolos con la salud.

Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas como formas de inclusión social, facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con los demás y aceptando sus aportaciones.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su pparticipaciónparticipaciónparticipación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de 
	2,5
	
	AA
CSC
CL
SIEE
CMCT
CDGI
	-Reglamento básico del fútbol sala. Objetivos, faltas e incorrecciones.
- Acciones y técnicas de ataque: el disparo, el golpe de cabeza, el pase, la recepción, la conducción y el regateo.
- Acciones y técnicas de defensa: el marcado, la interceptación y la entrada.
- Táctica del juego en equipo. Sistemas de ataque: estáticos, rotacionales, directas y contraataque. Sistemas de defensa: individual, zonal y mixto.
- Especialización en un equipo de fútbol sala. Portero, defensa libre, alas y pivote.
-¿De dónde viene el fútbol sala?-
- Los porteros del fútbol sala.
	10

	Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos.
	2,5
	
	CEC
CSC
	Fundamentos del baile de salón: posición básica, paso básico y las figuras.
- Tipo de bailes. Sociales y competición
- Bailes estándar: vals vienés, vals inglés, slow fox, quickstep y tango.
- Bailes latinos: rumba, samba, cha-cha-cha y jive.
- Los pasos iniciales del baile.
- Bailes modernos: danza africana contemporánea, hip hop, bollywood, capoeira.
- Historia de los bailes de salón y beneficios de su práctica.
- Aspectos históricos de los bailes de salón.
	11

	Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y  relacionándolos con la salud.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo
	2,5
	
	AA
CMCT
CSC
CDIG
SIEE
	-Partes de la bicicleta y mantenimiento básico. Puntos de revisión y limpieza.
-Técnica básica. La posición de conducción y el cambio de marchas.
- Normas de uso. La bicicleta como vehículo.
- Historia de la bicicleta.
- Las ruedas y los piñones.
	12

	En cada trimestre se darán 4 temas
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