Criterios de evaluación de 4º ESO

	Criterios de evaluación 4ºESO
	Valor
	Instrumentos
	Compe tencias
	Contenidos
	Tema

	.Argumentar la relación entre los hábitos de vida y sus efectos sobre la condición física, aplicando los conocimientos sobre actividad física y salud 
.Mejorar o mantener los factores de la condición física, practicando actividades físico- deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgánicas y su relación con la salud. 
.Diseñar y realizar las fases de activación y recuperación en la práctica de actividad física considerando la intensidad de los esfuerzos. 
	2,5
	.Registro de observación

.Tarea en clase

.Cuaderno

-Pruebas escritas

-Test

-Exposiciones

.Pruebas de ejecución
	AA
CMCT
CSC
SIEE
	· Caracterización del entrenamiento como proceso estructurado en el tiempo para la mejora de prestaciones.
· Identificación de los objetivos generales del entrenamiento físico.
· Identificación y descripción de los principios del entrenamiento.
· Clasificación de los diferentes sistemas y métodos de entrenamiento.
· Valoración de los beneficios y planificación del entrenamiento.
	1

	.Mejorar o mantener los factores de la condición física, practicando actividades físico- deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgánicas y su relación con la salud. 
.Argumentar la relación entre los hábitos de vida y sus efectos sobre la condición física, aplicando los conocimientos sobre actividad física y salud 
	2,5
	
	AA
CSC
CMCT
	· Activación de conocimientos previos sobre la fuerza.
· Conocimiento de los diferentes tipos de contracción muscular y sus características.
· Identificación de los factores que condicionan la fuerza.
· Conocimiento y clasificación de ejercicios para trabajar la fuerza de los tres grandes grupos musculares: piernas, brazos y core.
· Conocimiento y clasificación de diferentes métodos o formas de organización de los ejercicios.
· Introducción a vocabulario o conceptos específicos sobre el entrenamiento.
· Conocimiento de diferentes ejercicios para entrenar la fuerza.
· Identificación de los parámetros para hacer ejercicios orientados para mejorar la fuerza.
· Valoración y presentación de consejos metodológicos para entrenar la fuerza.
· Aproximación a la osteoporosis como enfermedad.
	2

	.Mejorar o mantener los factores de la condición física, practicando actividades físico- deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgánicas y su relación con la salud. 
.Argumentar la relación entre los hábitos de vida y sus efectos sobre la condición física, aplicando los conocimientos sobre actividad física y salud 
	2,5
	
	AA
CMCT
CSC
	· .Activación de conocimientos previos sobre la velocidad.
· Identificación de los factores que condicionan la velocidad.
· Conocimiento y clasificación de diferentes sistemas y métodos de entrenamiento de la velocidad (velocidad de reacción, velocidad gestual y velocidad de desplazamiento).
· Aproximación a los efectos del entrenamiento de velocidad sobre nuestro organismo.
	3

	.Utilizar eficazmente las Tecnologías de la Información y la Comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte más adecuad 
.Diseñar y realizar las fases de activación y recuperación en la práctica de actividad física considerando la intensidad de los esfuerzos. 
	2,5
	
	CMCT
AA
CDIG
	· Caracterización de la relajación y sus ventajas asociadas.
· Conocimiento del concepto de respiración y sus diferentes tipos.
· Caracterización de la respiración completa como acto consciente.
· Práctica de ejercicios para hacer consciente la respiración.
· Conocimiento y clasificación de diferentes métodos de relajación.
· Aproximación al yoga y sus principios generales.
· Conocimiento de diferentes ejercicios respiratorios.
· Conocimiento y práctica de diferentes asanas o posturas (de equilibrio, de flexión, de extensión, de torsión, inversas, de fuerza, entre otras).
· Aproximación al vinyasa krama como práctica para el desarrollo físico y psíquico.
	4

	.Utilizar eficazmente las Tecnologías de la Información y la Comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte más adecuado. 
	2,5
	
	AA
CDIG
	· Conocimiento del concepto de primeros auxilios y su objetivo.
· Identificación y conocimiento de los principios del socorrismo y su esquema de actuación.
· Aproximación a la reanimación cardiopulmonar.
· Identificación de las posturas de seguridad según las afectaciones detectadas.
· Conocimiento de las afecciones más comunes en la actividad física.
· Conocimiento de los contenidos que debería incluir un botiquín básico.
	5

	.Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva. 
.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades físico- deportivas propuestas, con eficacia y precisión. 
.Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la práctica de actividad física, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes. 
	2,5
	
	CDGI
CL
CMCT
CAA
CSC
	.
· Aproximación al concepto de actividad gimnástica, sus características y sus diferentes modalidades.
· Caracterización de las diferentes modalidades gimnásticas: acrobática, aeróbica y trampolín.
· Clasificación de las diferentes actividades gimnásticas según su modalidad.
· Valoración de la gimnasia como actividad física adaptable a cualquier persona.
	6

	.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades físico- deportivas propuestas, con eficacia y precisión. 
.Resolver situaciones motrices de oposición, colaboraciónn o colaboración- oposición, en las actividades físico- deportivas propuestas, tomando la decisión más eficaz en función de los objetivos 
	2,5
	
	CAA
CSC
SIEE
CMCT
	· Aproximación a las características generales del yudo como deporte de lucha.
· Caracterización de las instalaciones y material donde se realiza la práctica deportiva del yudo.
· Conocimiento de los aspectos básicos del reglamento del yudo.
· Aproximación a los elementos técnicos básicos del yudo (caídos, proyecciones, inmovilizaciones, estrangulaciones y luxaciones).
· Aproximación a diferentes métodos lúdicos que posibilitan el aprendizaje del yudo.
· Estudio sobre los orígenes y referentes del yudo.
	7

	.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades físico- deportivas propuestas, con eficacia y precisión. 
.Resolver situaciones motrices de oposición, colaboraciónn o colaboración- oposición, en las actividades físico- deportivas propuestas, tomando la decisión más eficaz en función de los objetivos 
	2.5
	
	
CSC
SIEE
CMCT
CAA
	· Conocimiento del tenis como deporte y su reglamento de juego (normas e infracciones).
· Caracterización de las instalaciones y material donde se realiza la práctica del tenis.
· Aproximación a las diferentes técnicas para jugar a tenis tanto en ataque como en defensa.
· Conocimiento de diferentes ejercicios para el aprendizaje del tenis y sus  técnicas.
· Estudio sobre los orígenes del tenis.
	8

	.Colaborar en la planificación y en la organización de campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebración de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de implicados. 
.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades físico- deportivas propuestas, con eficacia y precisión. 
.Analizar críticamente el fenómeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminación o la competitividad mal entendida 
	2.5
	
	AA
CSC
SIEE
CMCT
	· Conocimiento del voleibol como deporte y su reglamento (normas e infracciones).
· Caracterización de las instalaciones y material donde se realiza la práctica del voleibol.
· Aproximación a las diferentes técnicas para a voleibol tanto en ataque como en defensa.
· Conocimiento de diferentes tácticas y sistemas de juego tanto de ataque como de defensa.
	9

	.Analizar críticamente el fenómeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminación o la competitividad mal entendida 
.Reconocer el impacto ambiental, económico y social de las actividades físicas y deportivas reflexionando sobre su repercusión en la forma de vida en el entorno. 
.Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la práctica de actividad física, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes. 
	2,5
	
	AA
CSC
CL
SIEE
CMCT
	· Aproximación al origen y características  de los deportes urbanos.
· Clasificación y conocimiento de las diferentes modalidades de deportes urbanos (skatebording, BMX, patines en línea y scootering).
· Aproximación a los trucos y técnicas  más básicas y conocidas de los deportes urbanos.
· Apropiación de recomendaciones y consejos sobre la práctica y material utilizado en los deportes urbanos.
	10

	.Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y apoyando a los demás ante la resolución de situaciones desconocidas 
.Utilizar eficazmente las Tecnologías de la Información y la Comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y 
	
	
	CEC
CSC
CDIG
CMCT
	· Aproximación al concepto de emoción y de sus componentes.
· Clasificación de las principales emociones y sus características.
· Estudio básico de la base anatómica de las emociones, con especial interés en el cerebro y el sistema endocrino.
· Caracterización de las emociones y del estado emocional durante la adolescencia.
· Aproximación a los principios básicos de la educación emocional.
· Identificación y conocimiento de las diferentes capacidades de la inteligencia emocional.
· Aproximación a diferentes ejercicios para trabajar las propias emociones y sus expresión
	11

	.Utilizar eficazmente las Tecnologías de la Información y la Comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte más adecuado 
.Reconocer el impacto ambiental, económico y social de las actividades físicas y deportivas reflexionando sobre su repercusión en la forma de vida en el entorno. 
	
	
	
	· Identificación y conocimiento a las diferentes actividades en torno a las excursiones como el senderismo, el trekking y el montañismo.
· Aproximación al material y al equipo necesario para el tipo de excursión que se vaya a realizar (mochila, calzado, ropa y otros).
· Aproximación a diferentes técnicas básicas de orientación.
· Interpretación y uso de mapas para actividades en torno a las excursiones.
· Conocimiento de los pasos necesarios para preparar un itinerario de excursión.
· Valoración de los beneficios de los paseos por la naturaleza.
· Toma de conciencia de la necesidad de preparación física y de conocimientos de nutrición para la realización de excursiones.
· Conocimiento de consejos y recomendaciones en caso de tormenta eléctrica durante una excursión.
	12

	Se darán 4 temas por trimestre
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