Criterios de evaluacion de 1º ESO

	Criterios de evaluación 1º ESO
	Valor
	Instrumentos
	Competencias
	Contenidos
	Tema

	Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, relacionándolas con las características de las mismas.
	2,5
	.Registro de observación
.Tarea en clase
.Cuaderno
-Pruebas escritas
-Test
-Exposiciones
.Pruebas de ejecución
	AA
CDIG
CSC
	-Elementos de la organización de una sesión
- Las partes de la sesión: el calentamiento
- Las partes de la sesión: central y final
	1

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y  relacionándolos con la salud.

Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, relacionándolas con las características de las mismas.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
	2,5
	
	AA
CSC
SIEE
CL
CMCT
CDIG
	-Definición de resistencia
- Funcionamiento de la resistencia y frecuencia cardíaca
- Tipos de resistencia
- Trabajar y mejorar la resistencia
	2

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y  relacionándolos con la salud.

Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, relacionándolas con las características de las mismas.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
	2,5
	
	AA
CSC
SIEE
CL
CMCT
CDIG
	-Definición de velocidad
- Factores que intervienen en la velocidad
- Trabajar y mejorar la velocidad
	3

	Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
	2,5
	
	CMCT
CSC
CSIEE
CL
	-Hábitos saludables
- Alimentos y dieta
- Nutrientes fundamentales y dónde se encuentran. La pirámide de los alimentos.
- Otros hábitos saludables: hidratación, ejercicio físico, descanso, higiene y ocio.
	4

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y  relacionándolos con la salud.

Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, relacionándolas con las características de las mismas.
	2,5
	
	AA
CSC
SIEE
CL
CMCT
CDIG
	-Definición de coordinación y su funcionamiento
- Tipos de Coordinación
- Trabajar y mejorar la coordinación
- La agilidad y el equilibrio: definición y tipos
	5

	Reconocer las posibilidades de las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas como formas de inclusión social, facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con los demás y aceptando sus aportaciones.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno.
	2,5
	
	CSC
AA
CMCT
	-Definición y cualidades del juego. Juego y deporte.
- Tipologías de juego.  Juegos tradicionales y alternativos.
- Beneficios del juego.
	6

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y  relacionándolos con la salud.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
	2,5
	
	AA
CSC
CL
SIEE
CMCT
	-Cómo se practica el atletismo y sus modalidades. Normas.
- La técnica de la carrera y como mejorarla.
- La técnica de los saltos y lanzamientos.
	7

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y  relacionándolos con la salud.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
	2,5
	
	AA
CSC
CL
SIEE
CMCT
	-Cómo se practica la natación y sus modalidades. Tipos de pruebas.
- La técnica de la natación y como mejorarla.
	8

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes.

Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y  relacionándolos con la salud.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.
	2,5
	
	AA
CSC
CL
SIEE
CMCT
	-Cómo se juega al bádminton. Normas.
- Técnicas, tipos de golpe y tácticas en individuales y dobles.
	9

	Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración oposición, utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes.
	2,5
	
	AA
CSC
CL
SIEE
CMCT
	-Cómo se juega al balonmano. Normas
- Posiciones y tácticas de juego ofensivo y defensivo
	10

	Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos.
	2,5
	
	CEC
CSC
	-Definición de expresión corporal y tipología.
- La expresión facial y la postura corporal
- Como trabajar la expresión corporal. La danza, el teatro y el mimo.
	11

	Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físico-deportivas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Utilizar las Tecnologías de la Información y la Comunicación en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.
	2,5
	
	AA
CMCT
CSC
CL
CDIG
SIEE
	-Definición y tipología de actividades en la naturaleza
- Actividades de agua y tierra.
- Respeto al medio ambiente. Excursiones y senderismo.
	12

	En cada trimestre se darán 4 temas
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