Criterios de evaluación de 2º ESO

	Criterios de evaluación 2ºESO
	Valor
	Instrumentos
	Compe tencias
	Contenidos
	Tema

	Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo y aplicando conocimientos que le ayuden a mejorar su calidad de vida. 
Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, relacionándolas con las características de las mismas. 
Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, y las posibilidades de la relajación y la respiración como medios de recuperaciónn, aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud.
	2,5
	.Registro de observación

.Tarea en clase

.Cuaderno

-Pruebas escritas

-Test

-Exposiciones

.Pruebas de ejecución
	AA
CMCT
	· Conocimiento del concepto de capacidad física y sus tipologías.
· Identificación y conocimiento de las cualidades físicas.
· Identificación y conocimiento de los componentes del aparato locomotor y sus funciones.
· Valoración de la práctica habitual de las actividades físico-deportivas como factor beneficioso para la salud.
· Aceptación del propio cuerpo y sus limitaciones.
	1

	Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo y aplicando conocimientos que le ayuden a mejorar su calidad de vida. 
Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, reconociéndolas con las características de las mismas.
	2,5
	
	AA
CSC
CMCT
	· Conocimiento del concepto de fuerza y sus beneficios para el cuerpo.
· Clasificación del tipo de fuerzas (fuerza máxima, fuerza-resistencia y fuerza explosiva).
· Presentación de ejemplos prácticos de juegos y ejercicios individuales y colectivos para la mejora de la fuerza.
· Conocimiento de acciones motrices para el desarrollo de la fuerza.
· Realización de una sesión de entrenamiento de fuerza.
	2

	Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesión de actividad física, reconociéndolas con las características de las mismas.
Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo y aplicando conocimientos que le ayuden a mejorar su calidad de vida. 
	2,5
	
	AA
CMCT
CSC
	· Conocimiento del concepto de flexibilidad y sus beneficios para el cuerpo.
· Clasificación del tipo de flexibilidad (flexibilidad estática y flexibilidad dinámica).
· Presentación de pauta para la medición de la flexibilidad.
· Presentación de ejemplos prácticos de juegos y ejercicios para la mejora de la flexibilidad.
· Realización de una sesión de entrenamiento de la flexibilidad.
	3

	Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, y las posibilidades de la relajación y la respiración como medios de recuperación, aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud. 
Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación, para buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.
	2,5
	
	CMCT
AA
CDIG
	· -Conocimiento del concepto de respiración y sus diferentes fases.
· Clasificación del tipo de respiración (respiración clavicular, respiración torácica, respiración abdominal y respiración completa).
· Presentación de ejemplos prácticos de juegos y ejercicios para la mejora de la capacidad respiratoria.
· Conocimiento del concepto de relajación.
· Presentación de ejemplos prácticos de juegos y ejercicios para la mejora de la relajación.
· Aplicación de técnicas basadas en la respiración y la relajación para mejorar la calidad de vida.
	4

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. 
Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-oposición utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones y las fases del juego. 
Elaborar trabajos sobre igualdad en el ámbito de la actividad físico-deportiva, rechazando prejuicios y estereotipos discriminatorios. 
	2,5
	
	AA
CSC
SIEE
CMCT
CL
CDIG
CED
	· -Conocimiento del concepto de deporte y sus características principales.
· Clasificación del tipo de deportes (individuales o colectivos).
· Identificación y conocimiento de las habilidades motrices básicas y las habilidades motrices específicas.
· Presentación y práctica de ejercicios orientados a  la mejora de las habilidades motrices básicas y específicas.
· Aproximación a los conceptos generales de los deportes de equipo.
· Utilización del juego y del deporte como medio de relación con los demás.
· Valoración de la participación en el deporte más que la obtención de resultados.
	5

	Reconocer los factores que intervienen en la acción motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad física, aplicándolos a la propia práctica y relacionándolos con la salud. 
Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas en el medio urbano y natural como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno. 
Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participación en actividades físicas y artístico-expresivas, analizando las características de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo.
	2,5
	
	CDGI
CL
CMCT
CAA
CSC
	· -.Descripción del ejercicio gimnástico, sus características, aparatos y exigencias del reglamento.
· Identificación y conocimiento de los elementos y ejercicios gimnásticos.
· Práctica de elementos gimnásticos básicos.
· Uso y práctica de habilidades y destrezas motrices en diversos medios.
· Aproximación a la historia de la gimnasia.
	6

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. 
Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-oposición utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones y las fases del juego. 
Reconocer las posibilidades las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulación, y cformas de inclusión social facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con las demás personas y aceptando sus aportaciones. 
Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas en el medio urbano y natural como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno.
	2,5
	
	AA
CSC
SIEE
CMCT
	· Conocimiento del fútbol como deporte y su reglamento de juego (normas e infracciones).
· Valoración a las normas de juego del fútbol.
· Aproximación a las diferentes técnicas para jugar a fútbol.
· Conocimiento de los diferentes tipos de jugadores en el fútbol (portero, defensores, centrocampistas y delanteros).
· Clasificación de las diferentes tácticas de juego en el fútbol (tácticas ofensivas y tácticas defensivas).
· Clasificación de las diferentes modalidades de fútbol (fútbol sala, fútbol playa, fútbol 7 y fútbol adaptado).
· Uso y práctica de habilidades y destrezas motrices en diversos medios.
· Realización de un entrenamiento y/o partido de futbol.
· Aproximación a la historia del fútbol.
	7

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. 
Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-oposición utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones y las fases del juego. 
Reconocer las posibilidades las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulación, y cformas de inclusión social facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con las demás personas y aceptando sus aportaciones. 
	3,3
	
	
CSC
SIEE
CMCT
CAA
	· -.Conocimiento del voleibol como deporte y su reglamento de juego (normas e infracciones).
· Valoración a las normas de juego del voleibol.
· Aproximación a las diferentes técnicas para jugar a voleibol.
· Conocimiento de los diferentes tipos de jugadores en el voleibol (atacantes/bloqueadores,  colocadores y libres).
· Clasificación de las diferentes tácticas de juego en el voleibol.
· Conocimiento del vóley-playa y sus diferencias con el voleibol convencional.
· Realización de un entrenamiento y/o partido de voleibol.
· Aproximación a la historia del voleibol.
	8

	Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tácticos y habilidades específicas, de las actividades físico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. 
Resolver situaciones motrices de oposición, colaboración o colaboración-oposición utilizando las estrategias más adecuadas en función de los estímulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones y las fases del juego. 
Reconocer las posibilidades las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulación, y cformas de inclusión social facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con las demás personas y aceptando sus aportaciones. 
	3.3
	
	AA
CSC
SIEE
CMCT
	· Conocimiento del baloncesto como deporte y su reglamento de juego (normas e infracciones).
· Valoración de las normas de juego del baloncesto.
· Aproximación a las diferentes técnicas para jugar al baloncesto.
· Conocimiento de los diferentes tipos de jugadores en el baloncesto (base, alas y pivotes).
· Clasificación de las diferentes tácticas de juego en el baloncesto.
· Realización de un entrenamiento y/o partido de baloncesto.
· Aproximación a la historia del baloncesto.
	9

	Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artístico-expresivas, utilizando técnicas de expresión corporal y otros recursos. 
Reconocer las posibilidades las actividades físico-deportivas y artístico-expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulación, y cformas de inclusión social facilitando la eliminación de obstáculos a la participación de otras personas independientemente de sus características, colaborando con las demás personas y aceptando sus aportaciones. 
Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación, para buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.
	2,5
	
	AA
CSC
CL
SIEE
CMCT
CDGI
	· Identificación y conocimiento de los diferentes elementos de la expresión corporal.
· Expresión de sentimientos mediante gestos.
· Conocimiento y uso de posturas y acciones motrices para el reflejo de sentimiento y emociones.
· Conocimiento y práctica de diferentes técnicas de dramatización para controlar la expresión del cuerpo (mimo, juego simbólico, juego dramático y juego escénico).
	10

	Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades físico-deportivas en el medio urbano y natural como formas de ocio activo y de utilización responsable del entorno.
Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación, para buscar, analizar y seleccionar información relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.
	3.3
	
	CEC
CSC
CAA
CDIG
CMCT
	· Conocimiento de las características y tipologías de carreras de orientación.
· Conocimiento de las normas y organización de una carrera de orientación.
· Identificación y conocimiento de los diferentes elementos principales de una carrera de orientación.
· Aproximación a la historia de las carreras de orientación.
· Valoración de la práctica de la actividad física en el medio natural.
	11

	EN EL PRIMER Y SEGUNDO TRIMESTRE SE DARAN 4 TEMAS Y EN EL TERCERO 3 TEMAS
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